СОГЛАСОВАНО:                                             УТВЕРЖДЕНО:

Зам. начальника ТОТУ                                                  Директор МКОУ Гришевская СОШ

Роспотребнадзора по Воронежской области

В Россошанском, Кантемировском, 

Ольховатском, Подгоренском районах

                                                 Кулькина А.В.                                                      Донина Г.П.

«            » августа 2014 г.                                                   «          » августа  2014г.

Примерное 10 дневное меню рациона питания детей в 

МКОУ Гришевской СОШ

на 2014 – 2015 учебный год.

Возрастная категория: 7-11лет / с 11лет и старше 

	№п/п
	Прием пищи,наименование блюда
	Масса порции

    
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность

   ккал

	
	
	
	    Б
	   Ж
	   У
	

	
	1день
	
	
	
	
	

	1
	Суп гороховый
	250
	7,1
	2,6
	20,2
	145,3

	2
	Макароны отварные
	200
	5,9
	8,1
	31,3
	229,8

	3
	Гуляш из говядины
	50/75
	14,2
	14,1
	3,2
	198,2

	4
	Хлеб ржаной
	30
	2
	0,4
	10,3
	54,3

	5
	Хлеб пшеничный
	20
	1,5
	0,2
	9,7
	47,5

	6
	Компот из сухофруктов
	200
	0,5
	0,2
	15,3
	73,7

	
	итого
	
	31,2
	25,6
	90
	748,8

	
	2день
	
	
	
	
	

	1
	Борщ из свежей капусты 
	250
	2,1
	5,3
	13,0
	107,8

	2
	Сосиска отварная
	60
	9,6
	13,2
	0,1
	147

	3
	Рис отварной
	200
	3,8
	6,9
	28,1
	210,7

	4
	Хлеб ржаной
	30
	2
	0,4
	10,3
	54,3

	5
	Хлеб пшеничный
	20
	1,5
	0,2
	9,7
	47,5

	6
	Чай с сахаром ,  лимоном и маслом сливочным
	200/10/7
	0,2
	7,24
	14,65
	130,5

	
	итого
	
	19,5
	33,34
	76,65
	697,8

	
	3 день
	
	
	
	
	

	1
	Салат из квашеной капусты
	50
	0,7
	1,2
	2,6
	22,2

	2
	Суп рыбный
	25/250
	9
	2,4
	8,9
	94,2

	3
	Каша гречневая рассыпчатая
	200
	8,7
	7,6
	48,2
	340,5

	4
	Хлеб ржаной
	30
	2
	0,4
	10,3
	54,3

	5
	Хлеб пшеничный
	20
	1,5
	0,2
	9,7
	47,5

	6
	Кофейный напиток с молоком
	200
	4,8
	4,9
	24,9
	159,6

	
	итого
	
	26,7
	16,7
	104,6
	718,3

	
	4день
	
	
	
	
	

	1
	Борщ из свежей капусты 
	250
	2,1
	5,3
	13,0
	107,8

	2
	Картофельное пюре
	200
	3,8
	9,2
	18,1
	203,5

	3
	Салат из свеклы с растительным маслом
	100
	1,4
	7,0
	9,2
	107,6

	4
	Биточки куринные рубленные
	100
	20,2
	18,2
	34,2
	371,6

	4
	Хлеб ржаной
	30
	2
	0,4
	10,3
	54,3

	5
	Хлеб пшеничный
	20
	1,5
	0,2
	9,7
	47,5

	6
	Чай с сахаром и  лимоном
	200/7
	0,2
	0,1
	14,5
	56,3

	
	итого
	
	31,2
	40,4
	109
	948,6

	
	5день
	
	
	
	
	

	1
	Икра кабачковая
	50
	0,8
	2,3
	4,2
	40,5

	2
	Суп рисовый
	250
	2,7
	3,8
	22,4
	107

	3
	Макароны отварные
	200
	5,9
	8,1
	31,3
	229,8

	4
	Гуляш
	50/75
	14,2
	14,1
	3,2
	198,2

	5
	Хлеб ржаной
	30
	2
	0,4
	10,3
	54,3

	6
	Хлеб пшеничный
	20
	1,5
	0,2
	9,7
	47,5

	7
	Компот из сухофруктов
	200
	0,5
	0,2
	15,3
	73,7

	
	итого
	
	27,6
	29,1
	96,4
	751

	
	6день
	
	
	
	
	

	1
	Суп овощной с зеленым горошком
	250
	3
	3,7
	12
	107,4

	2
	Салат из свежей капусты
	50
	0,7
	1,2
	2,6
	22,2

	3
	Макароны отварные
	200
	5,9
	8,1
	31,3
	229,8

	4
	Хлеб ржаной
	30
	2
	0,4
	10,3
	54,3

	5
	Булочка домашняя
	50
	4
	5,1
	20,2
	151,7

	6
	Кофейный напиток с молоком
	200
	4,8
	4,9
	24,9
	159,6

	
	итого
	
	20,4
	23,4
	101,3
	725

	
	7день
	
	
	
	
	

	1
	Борщ из свежей капусты 
	250
	2,1
	5,3
	13,0
	107,8

	2
	Сосиска отварная
	60
	9,6
	13,2
	0,1
	147

	3
	Рис отварной
	200
	3,8
	6,9
	28,1
	210,7

	4
	Капуста тушенная
	50
	1,2
	2,8
	2,2
	50,3

	5
	Хлеб ржаной
	30
	2
	0,4
	10,3
	54,3

	6
	Хлеб пшеничный
	20
	1,5
	0,2
	9,7
	47,5

	7
	Компот из сухофруктов
	200
	0,5
	0,2
	15,3
	73,7

	
	итого
	
	20,7
	29
	77,7
	691,3

	
	8день
	
	
	
	
	

	1
	Суп вермишелевый
	250
	4,4
	0,7
	18,2
	107

	2
	Салат из свеклы с растительным маслом
	100
	1,4
	7,0
	9,2
	107,6

	3
	Каша гречневая рассыпчатая
	200
	8,7
	7,6
	48,2
	340,5

	4
	Рыба припущенная с овощами
	75
	17,5
	8,5
	0,4
	128,8

	5
	Хлеб ржаной
	30
	2
	0,4
	10,3
	54,3

	6
	Хлеб пшеничный
	20
	1,5
	0,2
	9,7
	47,5

	7
	сок
	200
	1
	2
	20,2 
	92

	
	итого
	
	32
	26,4
	116,2
	877,4

	
	9день
	
	
	
	
	

	1
	Борщ из свежей капусты 
	250
	2,1
	5,3
	13,0
	107,8

	2
	Картофельное пюре
	200
	3,8
	9,2
	18,1
	203,5

	3
	Салат из свеклы с растительным маслом
	100
	1,4
	7,0
	9,2
	107,6

	4
	Биточки куринные рубленные
	100
	20,2
	18,2
	34,2
	371,6

	5
	Хлеб ржаной
	30
	2
	0,4
	10,3
	54,3

	6
	Хлеб пшеничный
	20
	1,5
	0,2
	9,7
	47,5

	7
	Чай с сахаром и  лимоном
	200/7
	0,2
	0,1
	14,5
	56,3

	
	итого
	
	31,2
	40,4
	109
	948,6

	
	10 день
	
	
	
	
	

	1
	Икра кабачковая
	50
	0,8
	2,3
	4,2
	40,5

	2
	Суп гречневый
	250
	5
	3,1
	32,8
	122

	3
	Макароны отварные
	200
	5,9
	8,1
	31,3
	229,8

	4
	яйцо
	1
	5,3
	5,02
	0,22
	69,5

	5
	Хлеб ржаной
	30
	2
	0,4
	10,3
	54,3

	6
	Хлеб пшеничный
	20
	1,5
	0,2
	9,7
	47,5

	7
	Компот из сухофруктов
	200
	0,5
	0,2
	15,3
	73,7

	
	итого
	
	21
	19,32
	103,82
	637,3


